
Iniciatyvos „Judanti klasė“ 

organizavimo rekomendacijų 

3 priedas 

 

INICIATYVOS „JUDANTI KLASĖ“ 

ATASKAITA 

 

Biržų lopšelis-darželis „Genys“, ,,Smalsučių“ ir ,,Aitvariukų“ grupės, 34 vaikai 

(pilnas mokyklos pavadinimas, iniciatyvoje dalyvaujanti klasė, mokinių skaičius) 

 

Iniciatyvos dėlionė, kompozicija (įkelta nuotrauka) 

 



 

 

 

Trumpa įvykdytų užduočių refleksija, akcentuojant įvykdytas užduočių veiklas, patirtį bei 

išgyventas emocijas 

Biržų lopšelio- darželio „Genys“ ,,Smalsučių“ ir ,,Aitvariukų“ grupių vaikai atsiliepė į sveikatos mokymo 

ir ligų prevencijos centro (SMLPC) kvietimą didinti vaikų fizinį aktyvumą įsitraukiant į iniciatyvą „Judanti 

klasė“. Šį mėnesį iniciatyva startavo tradiciškai – rytinėmis mankštomis. Jos lopšelyje-darželyje vyksta jau 

eilę metų, nes mankštos ne tik gerina vaikų nuotaiką, bet ir aktyvina širdies, kvėpavimo takų ir kitų organų 

darbą. Salėje ir lauke organizavome judriuosius žaidimus, estafetes ir kt. Gerinome vaikų fizinę ir emocinę 

sveikatą bei skatinome kuo daugiau judėti. 

 

 

 

Ataskaitą užpildė (vardas, pavardė, el. pašto adresas): 

Dalia Gurklienė, Kūno kultūros mokytoja 

Rasa Šoblinskienė, mokytoja. 

 

___________________________________________________________________________________ 


